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Disagio in crescita
anche al Nord

Carlo Giorgi

s Chi vive nelle regioni piit
ricche del paese soffre mag-
glormentedisolitudinee disa-
gio emotivo. Ad alzare il velo
sulle sofferenzc ed emergen-
ze deglitaliani ¢l rapportodi
Tai, Telefono Amico Italia,
che analizza le chiamate rice-
vute dagli operatori dellasso-
ciazione, nelle 25 sedinaziona-
1i, nel corso del 2008. Olire
108mila telefonate, in media
296 al giorno, 21 allora,
Un'enorme quantita di dati
cheoffrelaradiografiaaggior-
nata dellTtalia che alza il fele-
fonoper chiedereaiutoo,sem-
plicemente, per un briciolo di
ascolto.

Secondoil rapporto, la per-
cezionedellasolitudinesicon-
centra nelle aree economica-
‘mente pi ricche ¢ avanzate
del paese, soprattutto Nord-
Est ¢ Lombardia. La punta di
questodisagio sonol¢ 500 per-
sone che hanno chiamato nel

| 2008 per manifestare inten-

zione di suicidarsi. Tuttavia,
la grande maggioranza degli
utentiesprimeunostatodima-
Iessere non disperato; si tratta
principalmentedimaschi,con-
centratiin particolare trai 3¢
is5 anni. 1l disagio & pil grave
tra i lavoratori dipendenti e i
pensionati; ¢ legato sia alla
condizione disingle sia-inmi-
surapitbassa ma ilevante-al
vivere in famiglia (pii che in
coppia). Traigiovanieimino-
renni si regisira per la prima
volta un tasso di depressione
increscita.

«La ricerca denuncia che
esiste anche in Italia un feno-
‘menodisolitudine "non margi-
nale", ovvero non correlataal
‘mero disagio economicoe so-
ciale, spiega Enrico Finzi, so-
ciologo ¢ presidente di Astra
Ricerche, chehacuratoper Te-
lefono Amico ltalia Janalisi
dei dati. «Tradizionalmente si
pensachelasolitudine, laman-
canzadirelazioni colpiscas
1o chi ha bassa cultura e basso
reddito,édisoccupatoemaga-

ri in eth avanzata. Invece no:
esisteunaltrasolitudine, com-
plementare aquella dei cosid-
detti ‘marginali’, che colpisce
gruppi sociali non abbienti,
ma di certo benestanti. Perso-
neche sulla carta nonsonoso-
e, chehannoun networkfami-
liare ¢, nonostante questo, la
sensazione drammatica che
nessuno I ascolt. La famiglia
& un'istituzione sociale forte,
chedovrebbeavereancheuna
funzione protettiva, masisco-
pre che non sempre funziona.
T Tavoro & una comunita che,
alla fine dei conti, lascia soli
emerge allora quel fenomeno
cheilsociologoamericanoDa-
vid Riesman habattezzato co-
mefollasolitaria.

Eil desideriodiessereascol-
tati | maggior bisognomanife-
stato dagliuomini (74%del to-
tale) e dalle donne (8296). Nel
caso degliuomini, il z7%di co~
loro che chiamano & attivo sul
lavoro, percentuale che scen-
de al 20% per le donne. Il re-
cord della solitudine spetta ai
single: o sono il 9% degli o=
minichechizmanoeil sosdel-
le donne, ma anche chivive in
famiglia manifesta spessouna
situazione di incomunicabili-
14 il 329 degli uomini e l 439
delle donne). Tra i problemi
pits diffusi per genere, quello
della sessualith, vissuta in ter-
mini conflittuali, pergli vomi
nilageadellechiamate) equel-
lodellinfermithe delladepres-
sione per le donne (7). In
xelativi, dal 2007 al
2008 cresce per éntrambi i ge-
neriil problemadellasolitudi-
ne e il bisogno di compagnia:
pitisos per glivominie, addirit-
tura, piti20 perle donne.

«l disagio che emerge non
sirisolve coninterventidi wel-
fare - conclude Finzi -, ma in-
terpellalacoscienzadiciascu-
n0. Sembra che non ci rendia-
mo pil conto della solitudine
di chi vive con noi. Su questo
problemalaricercarappresen-
taun campanellod’allarme».
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